ILKOKUL DOKUMANLARI

HAYAT BILGISI - 3. TEMA

SAGLIKLI HAYAT

Adi Soyad :

1. Asagidakilerden hangisi uyumadan
6nce yaptigimiz kisisel bakim
faaliyetidir?

A) Kitap okumak

B) Dis fircalamak

C) Annemize iyi geceler demek
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2. Yukaridaki kisisel bakim esyalariy-
la kullanildigr yerler eslestirildiginde
hangisi bosta kalir?
A) Deterjan

B) sabun
Q) tarak

3. Asagidakilerden hangisi bir

trtntin kaliteli oldugunu g'cisterir'?

A) Tirk Mali B) Fatura
C) TSE
h I'/Bi_linzi Eke?ci_alls_veg D
oF yaparken aldig iiriiniin |
7 Secliberini konrol eder._

oncelikli olarak kontrol edecegimiz
ozellik asagidakilerden hangisidir?
A) Garanti belgesi

B) Son kullanma tarihi

C) Kilosu

5. Asagidakilerden hangisi kisisel
bakim yaparken kaynaklari verimli
kullanmak degildir?

A) Dislerimizi fircalarken suyu acik
birakmamak

B) Tuvalet ihtiyacimizi giderdikten
sonra sifonu gekmek

(451 izlemedigimiz zaman televizyonu
kapatmak

“Hasan BetJ. cldlgl ttintin bozuk ol-
dugunu fark etti, saticiya gidip tri-
niin bozuk oldugunu séyledi. Satici
Urint iade alabilmek icin Hasan Bey'
den oo istedi.”

6. Yukarida verilen ctimledeki
bosluga asagidakilerden hangisi
getirilmelidir?

A) Kimlik Belgesi

B) Fatura

C) TSE

7. Asagidakilerden hangisi ilkbahar

mevsiminde yetisen bir meyvedir?

A) B}
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8. Yukaridaki ciimlede bos birakilan
yere asagidakilerden hangisi
getirilmelidir?
A) mevsimlere

B) pahali
Q) kisa

9. Mevsimlere 6zgti beslenen Selma,
domates meyvesini asagidaki

mevsimlerden hongisinde tiiketmez?

o ?

10. Grip olup okula gidemeyen

asagidaki besinlerden hangilerini bol

B)

bol tiiketmesi gerekir?

ol

( Ortak kullanim alanlarinda
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11. Asagidakilerden hangisi havuzu

temizlik kurallarina uymak hem
bizim hem de diger insanlarmn
sagligi agisindan onemlidir.

kullanirken uymamiz gereken temizlik
kurallarindandir?

A) Suya yiiksekten atlamamak

B) Havuza girmeden dus almak

C) Kaygan zemine dikkat etmek

www.ilkokul

=

]
12. Asagidaki besinlerden hangisi

digerlerinden farkll bir grupta yer
almaktadir?

SN

Balik

o 3

Teavuk

A) B)

i
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13. Pis bir tuvalet ile karsilasan Mer-
yemin yiiz ifadesi asagidakilerden

&
B &

hangisi gibi olabilir?
A)

Q)

009
A

14. Ortak kullanim alanlarindan olan
smlflmlzm saglgmizi olumsuz yénde
etkilememesi icin asagidakilerden
hangisini yapmaliyiz?

A) Derslerde s6z alarak
konusmaliyiz.

B) Tuvalet ve lavabolara cép
atmamaliyiz.

C) Sik sik sinifimizi

\l havalandirmaliyiz.

|
| 15. Ortak kullanim alanlarinin temiz-
lik ve hijyen kurallarina uygun kulla-
nilmasi asagidakilerden hangisine da-
ha cok etki yapar?

A) beslenme

B) saglk
C) biytime
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