SEKOLAH KEBANGSAAN CHUAH t5
Port Dickson SN

Nama: Kelas :
Kebersihan Diri ( Penjagaan Kebersihan Diri Semasa Kedatangan Haid & Ihtilam
Ketika kedatangan haid dan ihfilam.
kita mesti menyaga kebersihan diri. Saya melakukan
perkora se ang berikut
ketika haid untuk menjaga
kebersihan dirl.
INFORMASI
Tandakan farikh
kadatangan haid
Lx;da kolendar cgar 2
camu mengeiohul S
dan bersadia unfuk .
kedatangan haid yang
seferusnya
Sayo melokukan
ra i yang berikut
ika ihfilam unfuk menjaga
kebersihan diri.
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