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/ Oftot deltoid \ / Otot hamstring \ / Otot kuadriseps \ / Otot trapezius \

/ Otot latissimus dorsi \/ Otot vastus medialis \/ Otot ekstensor carpi radialis \
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Namakan otfot yang terlibat pada aktiviti regangan di bawah ini. sP33.1,43.1,432 433, |II
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