LATIHAN PENGUKUHAN :

1. NAMAKAN TAPAK SOKONGAN YANG TERLIBAT BERDASARKAN GAMBAR IMBANGAN DI BAWAH.
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2. Nyatakan Kemahiran lantunan dan layangan dan putaran di bawah:
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3. Namakan Rangkaian Lantunan, Layangan, dan putaran di bawah:

Latunan Kaki di atas
trampolin
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