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Kemudian, lakukan aktiviti ini dengan betul dan selamat. spi 10.1, 2.10.1, 5.2.2 [TP1](TP2)[TP3]

Fasa |

|. Fasa | iglah fasa

2. Di fasa ini, murid perlu menuju ke

3. Fasa 2 ialah fasa

4. Difasa ini, murid perlu melonj'ak dengan di papan lajak.

5. Fasa 3 ialah fasa

6. Di fasa ini, murid perlu : kedua-dua belah tangan

7. Fasa 4 ialah fasa

8. Di fasa ini, murid perlu kedua-dua belah ke
hadapan.
9. Kemudian, ayunkan ke atas dan dibawa ke bawah.

kedua-dua belah kaki serentak sambil

10.

g pendamlun) g mendarat ) g layangan ) g ke atas ) g lari Iundqs)
i C kaki g ( hulurkan g @eksikon Iuiurg ( ayunkan E G:eriuri pumasg
| g Ionjuk-cn ) g tangan ) gpupun Ion@ gsebeluh kaki yang dominun)

Isi tempat kosong dengan jawapan yang betul tentang lakuan pada fasa dalam lompat jauh.
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