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aktiviti tersebut dengan selamat. sps.i.i,3.1.2 411, 412 52,1 [TP3|[(TPa) Interaktif
1. {2
Regangan : Regangan
Ofot hamstring Otot abdominis
Otot gastroknimeus E Otot aduktor
3. ol !
Regangan E Regangan
Otot deltoid Otot biseps
Otot kuadrisep | Otot gluteus
5. ades
I Regangan Regangan
Otot kuadrisep i Otot latissimus dorsi
Otot hamstring : Otot rektus femoris
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