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dotam rajah df bawah ini. 5F1 .0 120 G

1. Berlori ke arah rokan yang membongkok

2. Mendarat dengon keduo-dua belah kaki

dan lakukan _ kangkaong. —  don gyun fangan dari
A melinas olas ke hadapan
B lombol A serenfok

B berasingan

3. Lod _ ke arah pefi lombol 5. Kok _ luas dan melepasi
A landos peti lombal
B pecui A dyun
B buka
4. dengan keduo-duo beloh
kaki dan tangan di oios peti lombol 6. Mendarat dengan keduo-dua belah kaki
A Lompat sambil futut.
B Lonjok A fleks
B fegok
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