Jedzme zdravo - Zime zdravo

1. Vyber vietky zdravé potraviny.

2. Zisti, aké ovocie a zeleniny sa nachadza v tieni a spravne prirad.
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3. ReZim dna - stravovanie. Prirad’ pojmy k gislam tak, ako by spravne nasledovali jedla pocas dna.

K éislam prirad’

12245

VECERA, OLOVRANT, OBED, RANAJKY,DESIATA

4. Aby sme boli zdravi, musime nielen zdravo jest, ale aj Sportovat. Pomocou obrazkov uhadni o aky
Sport ide a napis ho do policka.
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5. Vyber sprivne tvrdenie.
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9.

. Chipsy st zdrava potravina.

. Pomarancovy dius je zdravy napoj.

. Z lizanky méZeme mat pokazené zuby.
. Slivka je zelenina.

. Paprika je zelenina.

. Ovocie a zelenina su zdravé potraviny.

. Sporty delime na zimné a letné.

Ludia, ktori Sportuji sa casto chori.

Prvé jedlo, ktoré jeme pocas dna, su rafajky.

10. Na zaver diia mame desiatu.

6. Napis jedlo, ktoré mas najradsej a urc, ¢i je zdravé alebo nie.
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