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DESAYUNO SALUDABLE

ZUMO DE NARANJA CON
TOSTADAS
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ELABORACION

Pelamos  la, monamja 4 la

Contan 4 batin los tomates.
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“ecuerro P
Araoinag loo fthoqna/mm Y ondena la
secuemcia, o, laboran o necela.

2 |Colan y batin loo Tomales.

Coolorn e pam  en fla

Echan e aceite 4y wnlon &b
4 tomate fThitwwado en fla
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