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0 Lengkapilah teks Pidato berikut ini!

Bapak/Ibu yang terhormat, serta para hadirin yang kami muliakan,
Assalamu'alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

kita bersama-sama mengucapkan puji syukur ke hadirat Allah
Subhanahu wa Ta'ala, yang telah memberikan kita nikmat sehat dan
kesempatan untuk berkumpul di sini hari ini. Shalawat serta salam senantiasa
tercurahkan kepada Rasulullah Muhammad Shallallahu ‘alaihi wa sallam,
keluarga, sahabat, dan yang mengikuti jejaknya hingga akhir zaman.

Kesehatan adalah salah satu aset yang paling berharga dalam hidup kita.
Seiring dengan pesatnya perkembangan zaman, kita sering kali terlalu
sibuk dengan berbagai aktivitas, sering kali melupakan
pentingnya menjaga kesehatan. Hari ini, saya ingin berbicara tentang
betapa pentingnya menjaga dan merawat kesehatan sebagai fondasi
utama untuk mencapai kesuksesan dalam hidup kita.

Saudara-saudara sekalian, kesehatan bukanlah sekadar ketiadaan
penyakit, melainkan sebuah keadaan sejahtera secara fisik, mental, dan
sosial. , mari kita bersama-sama mengambil tindakan preventif
untuk menjaga kesehatan kita.

Pertama, perhatikan pola makan kita. Makanan adalah bahan bakar bagi
tubuh kita, dan kita harus memastikan bahwa kita memberikan yang
terbaik. Pilihlah makanan yang kaya akan nutrisi dan hindarilah makanan
cepat saji yang cenderung merugikan kesehatan.

Kedua, aktif bergerak. Tidak perlu menjadi atlet profesional, tetapi
sedikitnya luangkan waktu untuk berolahraga ringan setiap hari. Aktivitas
fisik tidak hanya baik untuk tubuh, tetapi juga dapat meredakan stres dan
meningkatkan mood.

Ketiga, kelola stres dengan baik. Hidup ini penuh tekanan, kita
harus belajar bagaimana mengelolanya. Stress yang berlebihan dapat
berdampak negatif pada kesehatan kita, Oleh karena itu, cari cara untuk
melepaskan dan mengatasi stres dengan baik.

Keempat, istirahat yang cukup. Jangan remehkan
kekuatan tidur yang baik. Tubuh dan pikiran kita
membutuhkan waktu untuk pulih, dan tidur yang cukup
merupakan cara alami untuk melakukan itu.
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Saudara-saudara, menjaga kesehatan bukanlah tugas yang sulit atau
mahal. Ini adalah investasi yang kita berikan pada diri kita sendiri.
Kita hanya memiliki satu tubuh, satu hidup, dan satu kesempatan
untuk menjalani hidup dengan optimal.

bersama-sama membuat komitmen untuk memberikan
perhatian lebih pada kesehatan kita. Kita tidak perlu menunggu
hingga sakit baru sadar akan pentingnya kesehatan. Saatnya kita
bertindak sekarang, menjaga tubuh kita sebagai rumah bagi jiwa kita.
Terima kasih atas perhatian Anda semua. Semoga kita semua dapat
hidup dengan sehat dan bugar, mampu meraih segala impian dan
potensi yang telah Allah anugerahkan.
Wassalamu'alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

@ Mengapa kesehatan dianggap sebagai investasi terbesar
dalam kehidupan? Jelaskan dengan memberikan
argumen yang mendukung.

Jelaskan langkah-langkah yang dapat anda ambil untuk
menerapkan nasihat-nasihat yang disampaikan dalam
pidato untuk menjaga dan meningkatkan kesehatan Anda'!
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Simaklah video Pidato berikut ini!

Tuliskan kalimat persuasif yang disampaikan pada

pidato di atas!

@ Jelaskan fungsi kalimat persuasif dalan teks pidato !
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Apa pesan utama / kesimpulan yang ingin disampaikan
kepada para hadirin dalam pidato di atas !

@ Jawablah pertanyaan berikut !

Nama Lain dari Pidato

Empat Metode Pidato
Struktur Pidato

{ Empat jenis teks pidato
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Hal yang perlu diperhatikan
: saat membaca pidato

Buatlah Kalimat Persuasif
i tentang “Birrul walidain”
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