Céu 1. Thirc in khi vao da day ciia nguoi sé dwoe bién doi
A. cohoc.
B. hoa hoc.
C. cohoc vahoa hoc.
D. khong bién d6i ma di chuyén thing xudng ruét.
Céu 2. Trong co thé nguoi, chit dinh dudng trong qua trinh tiéu héa sé dwoce hip
thu vao
A.  huyét tuong.
B. hdng céu.
C. long ruot.
D. mau va mach bach huyét,
Ciu 3. O ddng vit, sau giai doan tiéu héa va hip thu, chit dinh dudng dugc chuyén
dén tirng té bao nhd.
A. hé tuin hoan.
B. hé mach.
C.  hé than kinh.
D. hé tiéu hoa.
Ciu 4. O dong vit, c6 hai hinh thirc tiéu héa chinh la
A. tiéu hoa ndi bao va tieu hoa ngoai bao.
B. tiéu hoa mot phan va tiéu héa ban phan.
C. tiéu hoa di dudng va tiéu hoa tw dudng.
D. tiéu hoa toan bo va tiéu hoa theo thoi gian.
Cau 5. O'sinh vt don bao, thirc in dwgc tiéu héa bing hinh thire
A. tiéu hoa noi1 bao.
B. tiéu hoa ngoai bao.
C. két hop ca ndi bao lan ngoai bao.
D. phuc tap, chua ro rang.
Cau 6. Ditu KHONG ding véi sy tiéu héa thire dn trong cac bd phin ciia dng ticu
hoa ¢ nguoi la
A. & daday co tiéu hoa co hoc va tiéu hoa hoa hoc.
B. ¢ miéng cd tiéu hoa co hoc va tiéu hda hoa hoc.
C. o ruot gia co ticu hoa co hoc va tiéu hoa hoa hoc.
D. & rudt non co tiéu hoa co hoc va tiéu hoa hoa hoc.
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S tién hoéa ciia cic hinh thirc tiéu héa dién ra theo thir tw nao duéi day?
Tiéu héa ndi bao — Tiéu hoa ndi bao két hop v&i ngoai bao — Tiéu hoa ngoai bao
Tiéu héa ndi bao — Tiéu hoa nodi bao két hop voi ngoai biao — Tiéu héa ndi bao
Tiéu hoa ndi bao — Tiéu hoa ngoai bao — Tiéu hoda ndi bao két hop voi ngoai bao
Tiéu héa ndi bao két hop véi ngoai bao — Tiéu hda ndi bao — Tiéu hoa ngoai bao

Trong éng tiéu héa & nguoi, cac co quan tiéu hoéa theo thir ty nao dudi diy?
Miéng — da day — rudt non — thuc quan — rudt gia — hau mon.

Miéng — rudt non— da day— hau — rudt gia— hau mon.

Miéng —thuc quan — da day — rudt non — rudt gia— hau mon.

Miéng — rudt non— thuc quan — da day — rudt gia — hau mon.

Nhu ciu niing lwgng phu thude vao

d tudi, gidi tinh, cuong do lao dong.

trinh d¢ lao dong, do tuf‘}i, gi0i tinh.

hinh thtre tiéu hoa, cuong do lao dong, strc khoe tinh than.
tinh than, bénh tat, strc khoe lao dong, dé tudi.

Cén bing dinh dudng 1a ché @9 dinh duing
da dam, chét béo va tinh bét.

twong dwong nhu ciu co thé.

¢6 bd sung vitamin va khodng chit.

du dé co thé khong bi mét.

Nguyén nhin giy tiéu chay KHONG phii tir

6 nhiém thyc pham.

nhin dai tién.

6 nhiém nguon nude.

str dung thuéc khang sinh sai chi dan.
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Céu 12. Nguyén nhin giy tao bén cé thé 1a do
A. an it chét xo.
B. udng du nudc.
C. tich cuc van dong.
D. khong nhin dai tién.
Céu 13. Dién vao chd tréng: Pong vit 1 sinh vit di dudng, sir dung ... 1am thirc in dé
cung cap chit dinh duéng va ning lugng cin thiét cho cic hoat dong song ciia co thé.
thue vat
sinh vt khac
nang lugng mat troi
dong vat khong co xuong Sifmg
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Cau 14. Pién vao chd trong: Dinh dudng la qua trinh ..., bién doi va sir dung chat

dinh dudng.

A. chuyén hoa
B. hép thu

C. tiéuhoa

D. thu nhan

Cau 15. Dién vao chd trong: O sinh vit ..., do chira ¢6 ..., thire dn dwoc tiéu héa bing
hinh thire tiéu héa noi bao.

da bao — co quan tiéu hoa

don bao — co quan tiéu hoa

da bao — co quan hip thu

don bao — co quan hép thu
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Cau 16. Co bao nhiéu y SAI khi néi dinh duéng va tiéu hoa ¢ dong vit:
() Protein trong khau phan an hing ngay nén chiém tir 50%
) Ché d¢ an ngoai du cac nhom chat dinh dudng chinh khong can phai bo sung gi
thém
) Van dong nhiéu s& dan dén nguy co tao bon cao
) Co hai hinh thirc tiéu hoa ¢ dong vat la tieu hoa ndi bao va ngoai bao, doi khi
ching két hop ca hai & dong vat da bao bac thap
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