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Mekanisme Pernapasan Manusia

Kalian sudah mempelajari mengenai mekanisme pernapasan manusia. Nah
untuk lebih jelas dan lebih memahami mengenai mekanisme sistem
pernapasan manusia, silahkan amati gambar berikut dan kerjakan lembar

kerja berikut ini!

‘ PERNAPASAN DADA
Tulang ’
r:suk I‘._ Udara “— E:::
lerangicat karena masuk
kontraks: olol
antar iulang rusuk .

\ f ™ Tulang rusuk
\. » \ r { \I/‘/ WInun karena
‘\. f L d o ofol miterkostal
. 4 ~ of S ~— b berelaksas:
\ L f J P
— — 3 .
1
1 4
s —
| Inspirasi | Ekspirasi
Sumber: hitps:/imgix2 ruanggury com/assets/miscellaneous/png_qvibtw _1002.PNG

Berdasarkan gambar proses pernapasan dada dan video yang telah kalian saksikan
sebelumnya, coba kalian berdiskusi untuk melengkapi titik-titik berikut!

* Fase Inspirasi Py
Fase inspirasi pernapasan dada diawali dengan adanya otot antar tulang rusuk yang
........................... , sehingga volume rongga dada ....................... , akibatnya tekanan di
dalam pARTEEBEERR. .........ccv0i0rnioerionse dibandingkan tekanan udaradi luar. Akibatnya
udara dari lingkungan luar masuk ke dalam .......ccccoveveniiininniiens

e Fase Ekspirasi
Fase ekspirasi pernapasan dada diawali dengan adanya otot antar tulang rusuk yang
........................... , sehingga volume rongga dada .........ccce...cnee., @kibatnya tekanan di
dalam Paru-paru ......c.eeesstitig..... dibandingkan tekanan udara di luar. Akibatnya
udara dari paru-paru ke luar MenuUju .........ccc.eeceruesessenieens
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Mekanisme Pernapasan Manusia

Pernapasan Perut
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Sumber: https://sel.co.id'wp-content/uploads/2018/04/Mekanisme- inspirasi-dan-

ekspirasi.png

Berdasarkan gambar proses pernapasan perut dan video yang telah kalian saksikan
sebelumnya, coba kalian diskusikan lembar kerja berikut!

e Fase Inspirasi

Fase inspirasi- pernapasan perut diawali dengan adanya otot diafragma yang
........................... , sehingga volume rongga dada ........ccceveenee. , akibatnya tekanan di
dalam paru-paru ... dibandingkan tekanan udara di luar. Akibatnya
udara dari lingkungan masuk ke dalam ........ccccecvenieiieiinvinans

e Fase Ekspirasi

Fase ekspirasi pernapasan perut diawali dengan adanya otot diafragma yang

........................... , sehingga volume rongga dada ..........ccceceenee. , akibatnya tekanan di
dalam PREMEFDANRNT . Al o iriisiivnisen dibandingkan tekanan udara di Iﬂaﬁ}.ﬂ.kiﬂﬁ*a-&ya

udara dari paru-paru ke luar menuju .......cccceeveeeeecicveeenene.
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