Mis (D me pre pr untan todo el-amo hago para (BB 65 afios y estar en tan buena (]
Yo les digo que envejecer asi de (8 hay que gunos habitos de vida que no son

-g y adoptar unos mejores. Po hay& mucha agua, al menos dos litros al
dia, hay que (S en las noches, |dea|mente por ocho horas. Hay que -un balance en
Iosiueconsumimos,perono hay que ser muy estrictos con nuestro propio cuerpo. En la

hay muchos libros donde se puede SR} como mejorar los habitos de (D
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