Todos los dias De 5a 5 veces De vez en cuando
por semana
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(D) Aztcar, leche fresca,
leche desnatada en
polvo y fermentos de
leche.

(2)29 de marzo de 2017,
(3)Frio (entre 1°C y 8 °C).

® égcflc;nmtommm[oaqoquad 1 de abnil de
20179
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4. Eb patimadon meniendas todoo oo diao un dulce de
chocolate. GT&WMWM{?
Eachibe una menienda saludalble:

5.0ﬂdmﬂa.@ada&w?exwmmﬂoo«wm
saludables:

(cio-e-jer—ci ) ( gie-ne-hi ) ( can-so-des )
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0. Elige o, opcism comecta nanas completar tas fraces.

oC&nWwdmmm,aimm,
o Hay que hacen | de Jovma habitual

f. Une aeqﬁmoonn.eapofnda,

( dormir al menos 10 horas )

( sentarse recto ) (hébitossaludables )

( hacer ejercicio ) (hébitosnosaludables)

( comer un dulce todos los dias )
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