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Nama

Kelas / Semester (VI
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Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang tepat !

1. Permainan sepak bola dilakukan secara....
a. Beregu
b. Perorangan
c. Tak terbatas
d. Tidak ada aturan
2. Dalam permainan sepak bola, apa bila bola menyentuh tangan dinyatakan....
a. Off side
b. Out
¢. Hands ball
d. Gol
3. Salah satu cara menghentikan bola yang dating melayang dalam permainan sepak bola
yaitu dengan menggunakan....
a. Dada
b. Tangan
c. Lengan
d. Muka
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Lama permainan sepak bola adalah.....

a. 2 x 90 menit dengan jeda istirahat 5 menit

b. 2 x 60 menit dengan jeda istirahat 45 menit

€. 2 x 45 menit dengan jeda istirahat 15 menit

d. 2 x 15 menit dengan jeda istirsahat 20 menit

Induk olahraga bola basket di Indonesia di sebut....

a. PSSl

b. PRSI

c. Perbasi

d. PBSI

Lama permainan bola basket adalah.....

a. 2x 20 menit

b. 2 x 30 menit

c. 2x 40 menit

d. 2 x50 menit

. Sevis yang dilakukan pada permainan bola valli dilakukan oleh pemain....
a. Depan

b. Belakang

c. Tengah

d. Kiri

Pemain yang melakukan servis pada permainan bola volli berdiri di...

a. Luar garis

b. Dalam garis

c. Pada garis

d. Depan net

. Servis dilakukan dengan benar pada permainan bola voli bila....

a. Melewati net

b. Tidak melewati net

c. Mengenai net
d

Menyangkut di net
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10. Mengoper bola dengan kedua tangan dalam permainan bola basket merupakan operan

jarak....

a. Jauh

b. Dekat

c. Jauh sekali
d. sedang

11. Rounders adalah jenis permainan dengan menggunakan....

a. Bola besar
b. Bola kecil
c. Bola sepak
d. Cakram
12. Lapangan rounders berbentuk....
a. Segitiga
b. Segiempat
c. Empat persegi Panjang

d. Segilima

13. Ada berapakah servis dalam permainan bola voli...

a.
b.
c.
d. 3

N o

14. Permainan kasti menggunakan alat pemukul yang terbuat dari....

a. Kayu
b. Besi
c. Karet
d. Bambu

15. Posisi tangan saat memegang pemukul pada permainan kasti adalah....

a. Dipegang oleh salah satu tangan
b. Dipegang oleh kedua tangan

¢. Kedua tangan saling berpegangan

d. Salah satu tangan berada di atas
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