Selbst kleine Handlungen kdnnen einen grofien Einfluss auf die Umwelt haben. Hier sind
einige Dinge, die jeder Einzelne tun kann, um die Umwelt zu schitzen:

: : Licht ausschalten, wenn man den Raum verlasst, und
elektronische Gerate nicht im Standby-Modus lassen.

2. : Wasserhahn abdrehen beim Zahneputzen und energiesparende
Duschkopfe verwenden.

3. : Weniger Einweg Plastik verwenden, wiederverwendbare

Wasserflaschen und Einkaufstaschen nutzen.

4. : Papier, Glas, Plastik und Metall trennen und zum Recycling
bringen.
5. : Offentliche Verkehrsmittel nutzen, Fahrrad fahren oder

Fahrgemeinschaften bilden.

6. : Lokale und saisonale Lebensmittel kaufen, weniger Fleisch
essen und Lebensmittelverschwendung vermeiden.

i : Energiesparende Glihbirnen und Gerate mit hoher

Energieeffizienz verwenden.

8. : An lokalen Aufraumaktionen teilnehmen und die Natur sauber
halten.
9. : Wasser sparsam verwenden, z.B. beim Geschirrspiilen

oder Bewassern von Pflanzen.
10. : Mit anderen uber Umweltthemen sprechen, um das

Bewusstsein zu erhéhen.

11. : Auf umweltfreundliche Putz- und Waschmittel
umsteigen.

12. : Weniger konsumieren, sich auf Dinge konzentrieren, die wirklich
gebraucht werden.

13. : Teilnahme an Baumpflanzaktionen zur CO2-Absorption.

14. : Alte Gegenstande wiederverwenden und ihnen neues Leben
geben.

15. : Second-Hand-Kleidung kaufen oder auf nachhaltig produzierte

Kleidung achten.
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