BIO-EKSPERIMEN LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK
SISTEM EKSKRESI
“OBSERVASI URINE MANDIRI”

Nama / No Absen :
Kelas :

1) Peserta didik dapat menyelidiki keadaan urine dengan benar melalui kegiatan observasi

Baca petunjuk pengerjaan sebelum memulai kegiatan.

Lakukan kegiatan praktikum sesuai dengan arahan yang disediakan. !
Gunakan E-Book berbasis discovery learning dan sumber belajar lain untuk menjawab seluruh pertanyaan.

Kerjakan soal-soal dengan cara berdiskusi bersama teman kelompok.

Isi/Jawab setiap pertanyaan dengan teliti.

Ginjal dalam sistem ekskresi berfungsi untuk mengeluarkan zat sisa berupa urine melalui beberapaé

tahapan yakni filtrasi, reabsorbsi, dan augmentasi. Produksi urine tiap orang berbeda dipengaruhi oleh beberapa
;faktor seperti adanya kerja hormon ADH (Hormon Antidiuretik), usia, aktivitas, kondisi kesehatan, cuaca,

psikologis, dan volume air yang dikonsumsi.
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(. Stimulasi ) mﬂﬂh’lnﬂw

Sebelum memulai praktikum, silahkan amati gambar berikut ini! Kalian akan mengetahui warna-

warna urine yang bisa saja terjadi!

ARE YOU HYDRATED?

URINE COLOR CHART)

Unne varies in appearance, depending principally upon yuur [wel of hydlanan

(? _) Normal urine is a transparent solution ranging from colorless to amber but is
usually a pate yellow. Strange colors could be harmless or could indicate seriaus issues.
Seek medical advice for actual diagnosis of unusual colors,

() If your urine matches the colors numbered 1, 2, or 3, you are hydrated.

> If your urine matches the colors numbered 4 up to 8 you are
dehydrated and need to drink more fluid.

Strange Urine Colors - What They Can Mean:

Pinkish urine can result from
the consumption of beets,

Dark yellow urine is often

indicative of dehydration.

Yellowing/light orange may he Greenish urine can result
caused br removal of excess B from the consumption of
vitamins from the bloodstream. asparagus.

Certain medications such as
rifampin and phenazopyridine
an cause orange urine.

Reddish or brown urine may
be caused by porphyria.

Bloody utine is termed hematuris, Blue urine can be caused by
a symptom of  wide variety of the ingestion of methylene
medical conditions. blue.

Dark orange to brown urine cin Purple urine may be due to

purple urine bag syndrome.

be a symptom of jaundice, rhabdo-
myolysis, or Gilbert's syndrome.

Black or dark-colored urine is .
referred to as melanuria and may healthinfocus.net
be caused by 3 melanoma

Saat kalian melaksanakan mata pelajaran Olahraga setiap seminggu sekali. Pernahkah kalian

mengamati bagaimana keadaan urine kalian setelah melakukan olahraga? Apakah urine yang
dikeluarkan justru lebih sedikit dan warnanya lebih pekat? Pada color chart ditunjukkan pada nomor
berapa untuk mewakili warna urine yang dikeluarkan setelah olahraga? Yuk lakukan kegiatan

selanjutnya untuk memahami faktor-faktor yang mempengaruhi produksi urine!
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B. IDENTIFIKASI MASALAH

(. Identifikasi Masalah Klarifikasi Dasar

Berdasarkan stimulasi yang diberikan, identifikasilah masalah terkait dengan faktor-faktor yang
mempengaruhi warna dan produksi urine!

AW AD £ oo ettt ——eeeteeetreeateenntannn e etteeetteeteeenteannaan—eeeteeetteenttennnan———rtettetaettannntannn——

Permasalahan terpilih :

Hipotesis :

C. PENGUMPULAN DATA

(. Pengumpulan Data) Dasar Pengambilan Keputusan = Menyimpulkan

Alat dan Bahan : Alat tulis
Urine (diamati)
Kertas pH
Kertas A4

Prosedur Kerja

1. Lakukanlah kegiatan observasi warna, volume, dan pH urine selama 7 kali proses pengeluaran urine
(mikturasi)!

2. Tuliskanlah hari, tanggal, pukul saat data diambil!

3. Tuliskan deskripsi kegiatan yang dilakukan 1-2jam sebelum urine dikeluarkan!

4. Lakukan uji pH pada urine dengan kertas pH!

5. Suhu lingkungan dapat dilihat pada smartphone!

6. Tuliskan hasil observasi dengan melengkapi tabel di bawah ini!

ueLIVEWORKSHEETS



Tabel Hasil Pengamatan :

Hari, Pukul Deskripsi kegiatan yang Suhu Hasil observasi
Tanggal dilakukan, minuman dan Lingkungan Warna Volume | pH
makanan yang dikonsumsi (°C)

Keterangan Volume =

+ : Sangat sedikit

++ @ Sedikit
+++ : Banyak
++++ : Sangat banyak

D. PENGELOLAAN DATA

(. Pengelolaan Data ) Dasar Pengambilan Keputusan  Menyimpulkan

Untuk lebih memahami warna, volume urine dan faktor produksi urine, jawablah pertanyaan

essay di bawah ini!

1. Berdasarkan hasil observasi, bagaimana hubungan kegiatan yang dilakukan dengan hasil observasi urine?

Jawab :/
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2. Berdasarkan hasil observasi, bagaimana hubungan konsumsi makanan dan minuman dengan hasil observasi

" urine?

Jawab :

3. Apa saja faktor yang mempengaruhi warna dan volume produksi urine?

Jawab :
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: 4. Apa yang harus dilakukan agar tidak mengalami dehidrasi?

| Jawab : /
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} Setelah kalian melakukan kegiatan di atas, bagaimana hipotesis kalian diterima atau ditolak? Kaitkan

“dengan teori yang kalian pelajari!
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(@ verricKesimputan |

Kesimpulan Kegiatan Praktikum:

1 1
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