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Anatomia Endocrina
Glandulas enddcrinas acessorias

Aluno(a):

01. Assinale 1 para alternativas CORRETAS e 2 para INCORRETAS.
A tireoide é uma glandula endécrina localizada na porgao posterior da traqueia, pesa cerca
01.( ) 2
de 10 a 25 gramas e possui 2 lobos.
Sintetiza exclusivamente 2 hormoénios, que sdao denominados de triiodotironina (T3) e
tiroxina (T4).
03.( ) Todos os hormonios da tireoide necessitam do ion iodo, sendo o T+ possuidor de 4 iodos e o
Tz apenas 3.
Para que possa ser liberado na corrente sanguinea, os horménios T4 e T3 necessitam

02.( )

g J estimulos excitatérios, dentre eles o frio.
05.( ) 0 e_stimul_o excitatér_io} ira estin_mlar um nucleo e§pgcif_1co da tireoid_e, sendo este o nlcleo
periventricular, que ira produzir e liberar o horménio liberador das tireotrofinas (TRH).
0 0 horménio hipotalamico TRH, via sangue, ira estimular as células tireotroficas localizadas
&l J na neurohipofise para que possam produzir e liberar o horménio Tireoestimulante (TSH).
07.( ) 0 TSI:l. hormﬁ_nio hipotalémicq, ira, vig corrente sanguirleg, estimular as células foliculares
da glandulas tireoide a produzirem e liberarem os hormoénios T4 e Ts.

08.( ) Um_a gla‘and.u]a impo.rtante para o sistema enddcrino éé.c: as 5up'ra-renais ou adrenais, que
estdo localizadas acima dos rins, pesam 10 gramas e divide em cértex e medula.

09.( ) A fneduia das adrenais sdo divididas em 3 f:amadas ou zon?s,_onde_a mais periféiica é deno-
minada de glomerulosa. Elas produzem e liberam os hormonios mineralocorticoides.

10.( ) A zona fascicula.da das adreneis: estao dispostas na pf:riferia, séq c!f:lgadas e produzem e
liberam um conjunto de horménios denominados de mineralocorticoides.

1.0 ) 0 principal. h?rmﬁnio do grupo dos mineralocorticéides produzidos na zona glomerulosa
das adrenais é a aldosterona.

12.( ) A zona int?rmediéria do cortex dasﬁaq renais é d'enominada fle fasc?cg!ada, € a mais extensa,
produz e libera um grupo de horménios denominados de glicocorticoides.

13.( ) 0 prin?ip'al hornl'lﬁnio do grupo dos glicocorticdides liberados pela zona fasciculada das
adrenais é o cortisol.

14.( ) Um djus princiPais es'timulus ex.citat,érios para a liberacdo do cortisol é o stress, este estimula
no nucleo periventricular do hipotalamo.

15.( ) 0 hipotalamo, apé@ ser estimulado pei? stress, Iit?era 0 hormonio liberador das corticotrofi-
finas (CRH) que, via sangue, atua nas células corticotréficas da adeno.

16.( ) A acé’.? (?lo CRH nas c§1u1a§ corticotroficas da neurohipofise é a producdo e liberacdo do
hormdnio adrenocorticotréfico ou ACTH.

17.C ) 0 ACTH via cnr.rente sgr}guinea, estimulaj as celulas da Jzona fa_sciculada do cortex adrenal a
liberarem os glicocorticéides, onde o mais importante é o cortisol.

18.( ) Paraa libegac;éo do C('n.’tisol, como o :1'3: sao necessériqs: 1 hormt‘)}]i? especifico do hipotala-
mo, uma célula especifica da adenohipofise e o seu préprio horménio.

19.( ) 0_ eixo 1::01’_monal ’do cortisol f:_semelhante ao t:'ln GH e prolactina, _necessitaldf.' 1 horménio
hipotaldmico, 1 células especifica da adenohipdfise e o seu respectivo hormonio.

20.( ) Pl_odemus afihm.lar que a mglher, apesar de ter seus hormdnios especificos, sintetiza hormé-
nios androgénicos (masculino).

21.( ) A zona fasciculada das acirgnais localizadas no seu cortex, produzem e liberam os horménios
denominados de androgénicos.

22.( ) A zona 'retic:u]ar fio cnc')rte.x adlrenal produz e libera os horménios androgénicos e por serem
masculizantes, ndo sdo sintetizados na mulher.

23.( ) As cateco!am_inas formam um conjunto de hormonios que sao constituidos pela adrenalina e
a noradrenalina.

24.( ) Um dos principais estimulos excitatorios para a liberagdao das catecolaminas e o stress, o

mesmo que induz a liberagdo do cortisol.
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25. (

0 eixo de liberacdo da adrenalina/noradrenalina é muito semelhante ao do GH, isto é, um
nucleo do hipotalamo libera seu hormoénio para a adenohipéfise.

26. (

O pancreas esta localizada anteriormente ao estdmago, possui 3 divises: cabeca, corpo e
cauda e tem 2 fung¢des: a enddcrina e a exocrina.

27

A funcao exocrina do pancreas € pelos acinos pancreaticos que produzem suco pancreatico
no duodeno e é denominada de exdcrina por liberar este suco para fora do corpo.

28. (

A funcdo endécrina do péancreas € dada pelas 4 células localizadas dentro das ilhotas de
Langerhans.

29. (

As principais células das ilhotas de Langerhans sao as betas, representam cerca de 60 a 70%
e produzem glucagon.

30. (

As células alfa das ilhotas de Langerhans, representam cerca de 60 a 70% e produzem
glucagon.

31. (

A insulina é um horménio pancreatico, sintetizada nas células betas das ilhotas de
Langerhans e representam 60 a 70%.

B2

A principal fungdo do pancreas é a exdcrina, representa apenas 1% ou cerca de 1 milhdo de
células para exercer esta fungao.

33. (

As ilhas de Langerhans representam um total apenas de 1 milhdo de células, sendo a de
maior quantidade as células alfas.

34. (

As células beta do pancreas produzem e liberam insulina, um horménio relacionado a
doenca denominada de diabetes mellitus.

35. (

A célula D ou Delta das ilhotas de Langerhans produzem e liberam o horménio somatostatina
que esta relacionado em elevar a liberagao do GH.

36. (

As gonadas também sdo glandulas enddcrinas, podem ser os ovarios e os testiculos, sendo
diferentes entre os sexos.

37.(

0 eixo hormonal para a liberagao dos horménios sexuais é muito semelhante ao dos hormé-
nios cortisol e Ta: 1 hor. especifico hipotalamico, célula especifica da adeno e o seu horménio.

38, (

Os ovarios sdo gonadas femininas que produzem e liberam os horménios sexuais femininos,
sdo eles: progesterona e estrogénio.

39. (

As gonadas masculinas sdo os testiculos, maturados ao nascimento, possuem células
denominadas de Leydig que produzem e liberam testosterona.

40. (

A testosterona para ser liberada, como os horménios femininos, tem como principal estimulo
o stress que estimula niicleo especifico no hipotalamo que libera GnRH.

41. (

0 eixo hormonal dos hormoénios sexuais feminino e masculino sido idénticos, o hipotalamo
libera o seu hormonio denominado de GnRH (hor. Liberador das gonadotrofinas).

42.(

O GnRH, via neurdénio, estimula as células gonadotréficas da adenohipdfise a produzirem e
liberarem os seus respectivos horménios: Luteinizante e Foliculo Estimulante.
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