C. Uji Kompetensi
1. Perhatikan gambar berikut!

R

= Gerakan ke kanan dan ke kiri pada bagian
y pinggul penari tersebut merupakan sendi.....
a. putar

b. peluru
c. pelana
d. bebas
e. engsel

Gerakan pada jari tangan berupaaya mangap
pada penari merupakan sendi.....
 a.peluru
. putar
pelana
. bebas
engsel

" ano

3. Perhatikan berbagai hubungan antar tulang berikut ini!
1.Antara tulang atlasdan kedua dari ruas tulangbelakang
2.Antara tulang penyusuntengkorak
3.Antara tulang radus dan humerus
4. Antara tulang ruas tulang belakang
5.Antara humerus dan scapula
Yang merupakan contoh diartrosis adalah
a.1dan2
b. 1 dan 3
c. 2dan 3
d.3dan 5
e. 3 dan 4

-----

4. Hubungan antara tulang leher yang pertama atau tulang
atlas dengan tulang tengkorak dan persendian antara

tulang rusuk dengan tulang dada merupakan contoh dari
persendian .....

a. sendi putar & sinartrosis sinkondrosis

b. sendi putar & diartrosis

c. sendi pelana & sinartrosis sinkondrosis

d. sendi luncur & diartrosis

e. sendi luncur & sinartrosis sinkondrosis




5. Perhatikan gambar berikut!

Gerakan pada bagian tangan penari
tersebut merupakan kerja dari otot.....
a. fleksor dan ektensor

b. abduktor dan adduktor

c. depresor dan pronator

d. supinator dan pronator

e. entensor dan elevator

6. Perhatikan gambar berikut ini!

Gerakan pada kaki penari tersebut
merupakan kerja dari otot.....

. fleksor dan ektensor

. abduktor dan adduktor

depresor dan pronator

. inversi dan eversi

. entensor dan elevator

manocw

7. Perhatikan pernyataan berikut ini!
1. Otot fleksor berlawanan dengan otot pronator
2. Otot depresor berlawanan dengan otot elevator
3. Otot adduktor berlawanan dengan otot ekstonsor
4. Otot fleksor berlawanan dengan otot ekstensor
5. Otot supinator berlawanan dengan prontor
Pernyataan yang benar ditunjukkan dengan nomeor.....
a.1,2,dan 3
b. 2,3 dan 5
c.2,4dan5
d. 2 dan 4 saja
e. 5 saja

8. Mekanisme gerak pada tubuh manusia terjadi sebagai hasil kerja
sama antara tulang/rangka dan otot. Macam kerja sama otot

dan tulang yang ditimbulkan pada waktu berjalan kaki adalah
gerakan.....
a. rotasi dan sirkulasi
b. ekstensin dan fleksi
depresi dan elevasi
. abduksi dan adduksi
. supinasi dan pronasi
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9. Pada Tari Topeng Ireng terjadi gerak adeg-adeg dengan pinggul
digoyangkan ke kanan dan ke kiri disebut sendi peluru.

. True .Fa!se

10. Persendian yang memungkinkan gerak rotasi dimana salah satu
tulang mengitari tulang yang lain disebut dengan sendi putar.

. True . False

11. Sendi mati/ amfiartrosis merupakan sendi yang tidak memiliki
celah, sehingga tidak mungkin terjadi pergerakan pada sendi
itu.

. True .False

12. Pada Tari Topeng Ireng terjadi suatu kontraksi pada otot yaitu
abduksi dan adduksi ketika tangan para penari bergerak
mendekat dan menjauhi tubuh seperti sedang mengepakkan

sayap.

.True .False

13. Pada saat penari Topeng Ireng merenggangkan jari-jari tangan
mengangkat bahu, dan menganggukkan kepala terjadi adduksi,
supinasi, dan elevasi secara berturut-
turut.

. True . False

14. Gerak elevansi dan depresi merupakan gerakan menekuk atau
membengkokkan dan gerak meluruskan. Contohnya pada saat
siku menekuk, lutut, ruas-ruas jari dan bahu.

.True .False

15. Untuk menggerakan tulang dengan melibatkan otot lurik atau
lebih. Sifat kerja otot ada yang berlawanan (antagonis) dan ada
yang bersamaan (sinergis).

. True .Faise
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MOTIVASI

"Kita tidak selalu bisa membangun masa
depan untuk generasi muda, tapi kita dapat
membangun generasi muda untuk masa
depan”
-(Franklin D)-
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