PENDIDIKAN JASMANI
TAHUN 6

GIMNAS IDOLA : BERGAYUT SONGSANG

Sila jawab semua soalan

1. 2ergs, Ut SONEEENE Memerukan «e«wuatan dan tshan otot
cshagian tangan
2. Murid perlu mengaws 0SCEM EUDE, 3 tCE« terEtun.

3. Elsuxan 03 3NZ t8rslu KUST D3 MEMUCEN«En kamu Dergs,ut

£ Gergzsmpslsng dengan gengEsman
5. Lonjsk dengan Dsgsn dasnrapst denEEnoE ENE
S Nendsrst cergsn «S0us-0Us 0E 30 <34 030 lutuz.

7. Ansur maju 1 ialah aktiviti dirian

8. Push and Hold ialah a<tviti

S NMurdcolehmencucspelbags _  badan semass oergs,Jtsongsarg

10. Terdagat SMSUT MEjU  SNStelan ditunju<kan c2 am caJutan vdeo
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