Tumbesaran Badan lebih Melancarkan proses
sempurna sihat penghadaman
Dapat merehatkan Hidup lebih Mengelakkan
Fizikal dan mental cergas kecederaan

Membina dan membaiki
Sel-sel yang rosak

Meningkatkan keupayaan
untuk belajar dan
menyegarkan tubuh

Kepentingan menjaga
postur
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Kepentingan rehat dan
tidur
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