LA SALUT DELS APARELLS CIRCULATORI I

EXCRETOR
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— L' anterioaclerosis Umpankdeﬂquued&wm
— L'infant de miocandi: L'emduniment de les antenies.
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— Pendem aiguar o thansés de Uorima, lo suon, lo, nespinacis-
Vernsaponacié o thanés de o pell.

— Es necomama beune ol merws mig litre d'aiguo, cada dia.

— Pen a enitan una deshidnatacié: no- es mecessani, beune aiqua.

— Lo pell é0 unar bannena: pen o l'entnada, de bactenis.

— Pen les glamdules sudoripanes eliminem lo, suon,

— S'ha de cuidar las higieme de lo, pell de tot, ed cos pen uma boma, salut
del apanell exccretonr.

— Una nersoma o pot wiune amb um solo nemuys-

— Si deicen de funcionan elo dos nemuyons se te que sotmetne a umn
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