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Latihan Pergerakan Dada & Kadar Pernafasan

Tuliskan pemerhatian yang diperoleh oleh Aireel dalam ruangan di bawah.

Menarik nafas

Menghembus nafas
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Perhatikan jenis aktiviti dibawah dan kenal pasti kadar pernafasan dengan mengisi

jawapan mengggunakan pilihan jawapan di bawah.

[ Pilihan jawapan : Rendah / Sederhana / Tinggi |
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