PENDIDIKAN KESIHATAN REPRODUKTIF DAN SOSIAL (PEERS)
PERUBAHAN KE ARAH KEDEWASAAN
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Apakah maksud akil baligh?

Akil baligh ialah satu peringkat dalam hidup yang mana seorang

akan mengalami perubahan ke arah alam

Kanak-kanak kedewasaan
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PERUBAHAN FIZIKAL REMAJA LELAKI DAN PEREMPUAN

Arahan : Sila pilih jawapan yang betul dan isikan tempat kosong

SUARA LUNAK | TUMBUH BULU PINGGUL DADA
KETIAK & PUBIS MELEBAR MEMBESAR
REMAJA PEREMPUAN
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PERUBAHAN FIZIKAL REMAJA LELAKI DAN PEREMPUAN

Arahan : Sila pilih jawapan yang betul dan isikan tempat kosong

SUARA GARAU | TUMBUH BULU TUMBUH OTOT BADAN
KETIAK & PUBIS JERAWAT MEMBESAR
REMAIJA LELAKI
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PERUBAHAN EMOSI REMAJA LELAKI DAN PEREMPUAN

Arahan : Sila pilih jawapan yang betul dan isikan tempat kosong
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Kedua-dua lelaki
dan perempuan
akan mengalami
perubahan
fizikal.

Pemikiran lebih
matang lebih
sensitif dan peka
kepada keadaan
persekitaran.

Suara
perempuan akan
menjadi semakin

lunak manakala
suara lelaki pula
semakin garau

Mempunyai
perasaan malu.

Tertarik kepada
berlainan
gender.
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