PENGENALAN SUKAN HOKI

UJI KEFAHAMAN 1

1. Hoki dimainkan dengan cara memasukkan

bola ke dalam gol lawan menggunakan

2. Sukan hoki sesuai dimainkan di padang yang

mempunyai astroturf iaitu

kayu besbol

kayu hoki

rumput tiruan rumput asli

3. Satu pasukan terdiri daripada

orang pcmuin utama dan 4 ].!Clllhli[l ‘.\il'll].lilllll!l.

4. Hoki dimainkan pada abad ke

sebelas

tujuh

15 19

5. Dimanakah permainan hoki buat julung

kalinya dipertandingkan?

6. ditubuhkan untuk

menguruskan semua aktiviti sukan hoki di Malaysia.

Sukan Olimpik

London

Sukan Olimpik

Yunani

Persekutuan Hoki Persatuan Hoki

Malaysia Malaysia

7. Hanya terdapat 1 pintu gol di gelanggang

permainan hoki.

8. Bagi pemain lelaki tshirt jersey dimasukkan ke

dalam seluar.

Betul

Salah

Betul Salah

9. Berapakah tempoh permainan pada setiap

separuh masa?

10.Shin Guard digunakan untuk menutup
___hingga ke bawah lutut agar tidak berlaku

kecederaan.

30 minit

35 minit

buku lali kaki




