Latihan Karangan Rencana

Isi jawapan di bawah ke dalam ruang jawapan yang disediakan dengan betul.

kanser paru-paru 18  Tabiat undang-undang  bahana ‘Tak Nak’
remaja kerajaan  kedai proaktif Langkah  disimpulkan
organ-organ slogan Mariani Ishak media massa kimia
Kesan Merokok dan untuk Menanganinya
Oleh :
Kempen Merokok acap kali menjadi topik perbincangan
dalam . Namun, apa yang menyedihkan, semakin banyak kempen
diadakan, semakin ramai pula para terlibat dalam gejala merokok.

Oleh sebab itu, semua pihak perlu mengambil pelbagai langkah yang

bagi menangani masalah ini.

‘Merokok membahayakan kesihatan’ itulah yang sering kita

dengar akan daripada perbuatan menghisap rokok. Perkara ini

terjadi kerana bahan yang digunakan untuk membuat rokok terdiri daripada pelbagai
bahan seperti racun tikus, tar, nikotin, dan tembakau. Apabila manusia
merokok, segala bahan kimia yang terdapat di dalam rokok akan bertindak balas

dengan tubuh badan manusia yang terdiri daripada yang amat

penting. Kesan bahan kimia kepada mulut boleh mengakibatkan pelbagai penyakit



seperti kanser mulut, asma, dan . Jadi, merokok secara

jelasnya menyebabkan kesihatan manusia terjejas.
Setiap penyakit pasti ada ubatnya. Oleh itu, untuk mencegah tabiat merokok

daripada menular, pasti ada caranya. Antaranya ialah pihak

seharusnya menggubal dan menguatkuasakan berkaitan rokok.

Hal ini penting bagi mengekang para remaja merokok. Sebagai contoh, pihak
kerajaan wajar mengenakan hukuman penjara kepada mana-mana pemilik kedai
yang menjual rokok kepada remaja yang berumur tahun ke bawah. Dengan

penguatkuasaan yang lebih tegas mampu menakutkan pemilik dan

para remaja daripada menjual dan membeli rokok.

Secara keseluruhannya, dapatlah bahawa tabiat merokok

merupakan penyakit yang agak sukar untuk diselesaikan secara mendadak oleh
semua pihak di negara kita. Walau bagaimanapun, perkara ini bukan mustahil untuk

diselesaikan.



