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Pilihlah salah satu jawaban yang paling tepat!

1. Pertumbuhan manusia setelah anak- anak adalah....
A. tua
B. dewasa
C. bayi
D. remaja

2. Salah satu cirri pubertas yang dialami oleh remaja dengan jenis kelamin laki- laki
adalah....
A. tumbuh jakun di leher
B. pinggul melebar
C. kulit lebih halus
D.buah dada membesar

3. Berikut yang merupakan ciri- ciri pubertas pada perempuan adalah....
A. dada menjadi lebih bidang
B. suara menjadi lebih besar
C. suara menjadi lebih melengking
D. otot semakin membesar

4. Tahap pubertas manusia terjadi pada usia antara....
A.0 -3 tahun
B.5 -6 tahun
C. 10-16 tahun
D. 20-30 tahun

5. Menstruasi pada seorang perempuan menandakan. ...
A. usia bertambah tua
B. mengalami kehamilan
C.berfungsi alat reproduksi
D. pendarahan pada alat kelamin

6. Pada usia 10-16 tahun, anak mengalami masa....
A. kanak- kanak
B. pubertas
C. manula
D. balita

7. Mulai aktifnya organ reproduksi wanita ditandai dengan peristiwa. ..
A. bertambah tinggi



B. bertambahnya berat badan
C. menstruasi
D. pertumbuhan

8. Jono mengalami masa pubertas pada usia 13 tahun, Aida pada usia 12 tahun, sedangkan
Romi pada usia 15 tahun. Berdasarkan hal tersebut dapat disimpulkan bahwa....
A. awal masa pubertas tidak sama
B. masa pubertas hanya muncul pada laki- laki
C. awal masa pubertas semua sama
D. masa pubertas diawali ketika anak- anak

9. Berikut yang harus dilakukan saat masa puber adalah....
A. lebih banyak main di luar
B. lebih banyak mengurung diri
C. menutup diri dari dunia luar
D. mencari informasi tentang pubertas

10. Cara menyikapi masa pubertas , kecuali....
A. menjaga kebersihan tubuh
B. makan makanan sehat dan berolhraga
C. menjaga pergaulan dengan lawan jenis
D. sering menonton film



