iOTRO CUADRO SINOPTICO!

-

s Lee atentamente el siguiente cuadro sinéptico y completa las oraciones.

F"O s imal
rigen anima '[Se aprovecha inmediatamente

RETINOL
Tipos 1
Origen vegetal Se almacena en el higado,
hCAROTENO pulmones o grasa corporal.

F
Crecimiento de los huesos

Funciones 4 Reparacién de las células
VITAMINA A

Previene enfermedades
-

-
Yema de huevo

Aceite de higado
Zanahoria
Papa
Calabaza
Melén
Papaya
-

Alimentos r

\

® La informacién del cuadro sinéptico se organiza por su

© El tema principal del cuadro sindptico anterior es

® Los subtemas en el cuadro anterior son:

® Crecimiento de huesos, reparacion de células y prevenir enfermedades son

de la vitamina A.

@ Algunos alimentos que contienen vitamina A son

iMANOS A LA OBRA!




