EVALUASI IPA

MATERI : CIRI PUBERTAS

Pllihlah jawaban yang benar!

l.

Pernyataan yang tidak benar tentang masa puber adalah ...
a. Perubahan fisik sangat kelihatan

b. Berfungsinya alat reproduksi

c. Mulai tertarik dengan lawan jenis

d. Masa puber laki-laki lebih cepat dari pada wanita

Salah satu ciri pubertas yang dialami oleh remaja dengan jenis kelamin laki-laki
adalah...

a. Tumbuh jakun dileher

b. mengalami perubahan suara menjadi lebih melengking dari suara sebelumnya

c. pinggul melebar

d. kulit menjadi lebih halus

Berikut yang merupakan ciri-ciri pubertas pada perempuan adalah ...
a. suara menjadi lebih besar dari suara sebelumnya

b. otot membesar

c. dada menjadi lebih bidang

d. suara menjadi lebih melengking

Berikut yang harus dilakukan saat masa puber adalah ...

a. lebih banyak bermain di luar

b. lebih banyak mengurung diri

¢. mencari informasi tentang pubertas dari orang tua dan sumber terpercaya
d. menutup diri

5. Joko mengalami masa pubertas pada usia 13 tahun, Nunung pada usia 12 tahun,

sedangkan Tukul pada usia 15 tahun. Berdasarkan hal tersebut dapat disimpulkan bahwa
a. awal masa pubertas tidak sama

b. masa pubertas hanya muncul pada laki-laki

c. awal masa pubertas sama

d. masa pubertas diawali ketika anak-anak

Pasangan yang tepat pada pertumbuhan dan perkembangan manusia di bawah ini
adalah Fase Pertumbuhan dan perkembangan

a. Balita Kckuatan tubuh mulai berkurang

b. Remaja Mengalami masa puber

c. Dewasa Mulai berbicara sederhana

d. Lanjutusia Mulai bekerja dan menikah



7. .Berikut ini merupakan tanda-tanda pubertas, kecuali ....
a. Matangnya organ reproduksi
b. Emosi tidak stabil
c. Ketergantungan kepada orang tua
d. Pertumbuhan dan perkembangan yang pesat

8. Perempuan biasanya mengalami pubertas pada usia ..
a, 8- 10 tahun
b. 8 — 13 tahun
c. 10— 15 tahun
d. 13- 15 tahun

Untuk soal nomor 9 — 10 Perhatikan table berikutini :

No | Ciri-ciri Pubertas
1 Menstruasi
2 Munculnya jakun
3 Tumbuh rambut halus di ketiak dan kemaluan
4 Suara menjadi lebih besar
5 Pinggul membesar
6 Payudara mulai terbentuk
9. Ciri-cici pubertas pada laki-laki ditunjukkan oleh nomor....
a. 1,2dan3
b. 4,5dané6
¢c. 2,3dan4
d. 3.4dan5
10. Ciri-ciri pubertas pada perempuan ditunjukkan oleh nomor ....
a. 1,2dan3
b. 1,3dan5
¢ 23danS
d 3,4dans5

Pasangakan pertanyaan dengan jawaban yang benar

1. Masa awal Puber seorang laki-laki terjadi pada usia | |

2. Masa awal Puber seorang perempuan terjadi pada usia ...... l ‘

3. Arman sekarang lebih banyak memperhatikan kebersihan tubuhnya, karena sekarang ini
sering sekali ia berkeringat dan wajahnya berjerawat. Ciri-ciri yang ada pada diri Arman
merupakan ciri|

4, Menstruasi pada seorang wanita menunjukkan ia sudah masuk masa pubertas. Ciri

tersebut merupakan ciri i ‘ .

5. Manusia mengalami petumbuhan dan perkembangan. Proses Ketika kita bayi kemudian
bertambah tinggi seiring bertambahnya usia merupakan contol

6. Seorang bayi yang lama-lama belajar merangkak sampai bisa berjalan merupakan contoh
proses. | |

7. Agar terhindar dari berbagai penyakit seperti kanker Rahim, kanker prostat maka kita harus
menjaga kebersihan. | |




8. Salah satu cara menyikapi masa pubertas adalah| |
9. Produksi minyak berlebih selama pubertas menimbulkan.. ‘ |

10. Mengalami perubahan suara menjadi lebih besar dari suara sebelumnya tanda pubertas
pada

Hati-hati bergaul dengan lawan jenis sckunder

Alat reproduksi jerawat

Perkembangan Primer

Usial3-14 tahun samapai kisaran usia 17-19 tahun Pertiinibulian
Usia 10-11 tahun sampai kisaran usia 17-19 tahun Laki-laki
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