Makanan berkhasiat

Makanan tidak berkhasiat

Berdasarkan aktiviti berikut, tuliskan sama ada 'gigi kekal sihat’ ATAU ‘gigi akan rosak’.

Aktiviti

Ramalan

Banyak makan makanan manis.

Menggosok gigi sebelum tidur.

Selalu berjumpa doctor gigi untuk pemeriksaan.

Banyak minum air masak

Tidak suka menggosok gigi




