LES DENTS

Rentar-se les dents és una rutina d'h_igjene gque hem de realitzar ...
(: Una vegada al dia 1

r Després de cada men}ad_a‘\

E NOMES després de-sopaq
Si ens rentam bé les dents evitarem tenir caries.
I Vertader \

Fals

Quant de temps hem d'estar rentant-mos les dents?
2 segons

2 minuts

5 minuts

Quantes passes hem de seguir per rentar-mos bé les dents?

als

La primera passa és posar una mica de pasta de dents al raspall.
Vertader

Fals

La segona passa és rentar les dents per fora, comencgant pels queixals fins a les dents de davant.
Vertader

Fals

La tercera passa és ...
Rentar-se les dents per dedins, deixant els.queixalsﬂ

Rentar les dents per dedins recordant els i:weixalaw

Rentar la llengua w




LES DENTS

A la quarta passa hem de rentar les puntes de les dents ...

E Cap endavant w
E Cap endarrere

De davant a endarrere | d'endarrere al davant.

A la passa nimero 5 hem de rentar la part de dins de la boca,

| Si, llengua i galtes W
E}i; només la H,en_gua W

La darrera passa és rebejar la boca amb aigua.

Fals

Quines altres coses podem emprar per rentar-mos les dents?

[ Aoorifidena |
|N’d‘és poden fer -més.pasaesk

Quins tipus d'aliments hauriem d'ingerir més?
I Llepolies i dolgos 1
EAIEments-saiudables: ‘}

Hem de canviar el nostre raspall de dents quan esta desgastat?




