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Lee la pregunta, escribe la respuesta y escucha el audio después de contestar cada pregunta.

1. zTe lavas las manos todos los dias?
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2. zAlllegar de la calle te lavas las manos durante 30 segundo cada vez?

3. zAlsdlir ala calle usas cubrebocas?
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s Al salir a la calle usas careta?
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a 2 Al salir a la calle mantienes la sana distanciag - &

x 5. 3Siestds con gripa usas cubrebocas en casa?

== T 6. 3Comes frutas y verduras?
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e 7. gHaz hecho ejercicio? =
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8. szTomas agua simple constantemente? —
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9. sConvives con tu familia? Aobad el

10. g Disfrutas a tu familia?
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