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1. Ecris les muscles a la place convenable.

Mollets

Pectoraux

Abdominaux

Trapezes

Biceps

Triceps

Quadriceps

Fessiers
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2. Regarde l'image et place les mots a la place convenable.

Biceps contracté | Triceps contracté | Flexion

Extension

Biceps reldché Triceps reldché

3.Sais-tu distinguer le muscle, l'os et le tendon ? Ecris-les a sa place (sans
'article).




