SI HAGO EJERCICIO CON CABEZA, LA SALUD SE NOTARA EN Ml
NATURALEZA

Antes de completar |a tabla tdmate 5 minutos para pensar en las normas basicas que
crees debes tener en cuenta para realizar ejercicio fisico de forma saludable.

éYa lo has hecho? jGenial!

Ahora verds una serie de normas que deberds colocar antes, durante o después de
hacer actividad fisica. Pero piénsalo bien porque habra normas que podras colocar en
mas de un momento. Coge el recuadro y arrastralo al momento que tu creas.

ANTES DURANTE DESPUES




