Adi SOHGdIZ

1. Giniimiizii planlamak..... "
Yukanda verilen ifade nosul larnumianrnuhdar?
Al Canimizin sikilmasina neden olur.
B) Islerimizi kolaylastirir.

C)  Zamanmizi iyi degerlendirmemizi saglar.

2. Asagda verilen ifadelerden hangisi yanlisbr?

A) Planli calismak, basarimizi arttirir.
B) Planli calisirsak. hobilerimize daha ¢ok zaman ayrrabiliriz.
@] Planli calismak, bizi yorar.

D) Asagidaki 83rencilerden hangisinin derslerinde basanli olmasi beklenemez?
A) Uyku saatine dikkat etmeyen 63renci
B) Uykusunu alan égrenci

Q) Zamanini iyi planlayan égrenci

Uygun ifadeleri yazarak climleleri tamamlayiniz.

Plan - amaclarimiza- bitirir- basarili- ncelik- engelleri

Planli olan insanlar olurlar.
Plan yaparken islerimizi sirasina koymaliyiz.
Planli insanlar, basarisizida neden olan gorir ve kolayca asarlar.

Zamanimiz: planlarsak daha kolay ulasinz.



Planli insanlar, islerini zamaninda kimseye karsi zor duruma

dismezler.
Giinlitk ve hc:ftc:llk islerimiz icin yapmamiz gerekir.

E) Asagdaki tabloyu kullanarak ailenizin de fikrini alarak hafta sonu giiniintizi
nasil gecireceginizi planlayiniz.

GUNLUK ISLER BASLAMA SAATI BITIS SAATI

F) Hangi secenekteki dgrencinin planli oldugu séylenebilir?

A) Ali: Hicbir isimi zamaninda bitiremiyorum.
B) EUf: Kimi gtinler oyuna cok vakit ayirdigim icin Sdevlerim yetismiyor.
Q Zehra: Yapacagm isler 8nceden belli oldugu icin zaman sorunu

yasamiyorum.

G) Asagida verilen ifadelerden dogru olanlan isaretleyiniz.
Cocukluktan baslayarak planli yasayan kisiler hayatlarinda basarili olur.
Plan yaparak sikici islerden kurtuluruz.
lslerimizi planlarsak ilgi ve yeteneklerimizi gelistirmek icin zamanimiz olur.
Plan yapmak cok gerekli degildir.
Plan yapmanin amaci zaman etkili ve verimli kullanmaktr.
Planli ve diizenli calisirsak basarili oluruz ve mutlu oluruz.

Planlanmiz esnek olmali, olaganistli durumlarda planimizda degisiklikler

yapabiliriz.
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