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OPAKOVANI VYVOJOVE

Ukol &. 1 — Zvol moZnost, ktera patii na vynechana mista:

1. Zac¢ina porodem a kon¢i ve 4.- tydnu Zivota.
2. Zdravy novorozenec primeérné vazi g a méfi cm.
3. je diky svému sloZeni a teploté idealni strava, kojeni je pro

novorozence vycerpavajici a velmi uspokojujici ¢innost.

4. Dité v tomto obdobi travi spankem asi

h.

5. Adaptaci mu umoznuji zakladni

Zivota mizi, ale nékteré obranne reflexy zustavaji.

6. Dité rozlisi zakladni chuté a nejpozdéji do

reflexy, které v pritbéhu prvnich mésicu

dnti od porodu pozna svoji

matku ¢ichem.

Ukol &. 2 - Spoj Sipkami nAzvy jednotlivych reflexii s tim, co je pro dané

reflexy typické:
Obranny
Polohovy
Pohybovy reflex
VyZivovaci

. Objimaci a obranny
Reflex Babinského
Robinsontv reflex

Reflexy spojené s orientaci a aktivitou

Mooriv reflex (pfi ztraté rovnovahy, zméné polohy, hluk...)
prvni kiik, kychani, kaslani, zivani, blinkani, reflex o¢niho vicka

uchopovaci reflex (pevné uchopi pfedmét viozeny do dlan¢)

reflex chaze, lezeni, pohyby plavani
reflex ustrnuti

oralni, polykaci a saci reflex

reflex bocni polohy (Vojtiv reflex)

citlivost na dotekové podnéty



Toto obdobi trva od konce novorozeneckého obdobi
(od 4. — 6. tydne) do 1 roku. Je charakteristické

velkymi zménami (na zacdatku tohoto obdobi dité lezi v postylce a
dorozumivda se kfikem, na konci udéla prvni kricky a vyslovi prvni
smysluplné slovo). V tomto obdobi vyroste o 20 — 25 em a p¥ibere 6 — 7
kg, rist zavisi na dédicnosti, mnoZstvi a sloZeni pFijimané potravy.
Kojenec se velmi rychle uci oviddat své télo — v¥voji téla Fikame hruba
motorika (lokomoce) a vyvoji pohybu ruky jemnd motorika.

Ukol &. 3 — Vyvoj motoriky probiha ve 3 zakladnich smérech (liniich).
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Pretahni popis sméru do odpovidajiciho prazdného pole pod nidzvem

sméru:

1. KEFALOKAUDALNI

SMER

2. PROXIMALNI SMER

3. ULNORADIALNI
SMER

Pohyb od
malikové strany
dlané ke strané
palcove.

Dité nejprve otaci
a zveda hlavicku,
pak se snazi
zvedat trup.

Dité nejprve

ovlada ¢innost

raminek a ky¢li,
 pak zépésti a

nakonec prstli —
 od velkjch kloubti
- HKaDK




Ukol &. 4 — Odpovéz spravné na otazky ANO nebo NE:

KOJENEC V 6. MESICI STOJI
S OPOROU, PRIDRZUJE SE A
CHODI BOKEM KOLEM
NABYTKLU.

KDYZ KOJENEC STAVI
PALEC OPROTI
JEDNOTLIVYM PRSTUM A
DOKAZE PREDMETY PEVNE
UCHOPIT, UDRZET JE A
MANIPULOVAT S NIMI,
NAZYVAME TENTO UCHOP
JAKO NUZKOVY.

KOJENEC "PASE
KONICKY* UZ VE 3. MESICI.

ZRAK JE PRO KOJENCE
NEJVYZNAMNEJSIM
PROSTREDKEM
KOMUNIKACE




