ATIVIDADE INTERATIVA AVALIATIVA

OPRENDEMOS SOBRE O
IMPORTONCIO DE SELECIONOR
OLIMENTOS SQUDAVEIS PORO
UMO OLIMENTOCOO0 EQULBRODOI

LEIO OS OFRMOCOES O SEGUR E
SELECIONE SOMENTE 0S QUE
TEM INFORMOCOES CORRETOS

DEVEMOS ESCOLHER SOMENTE UM TIPO DE OLIMENTOS POROI O NOSSO DIETOL
0ISSIM NOSSO ORGONISMO NOO CORRE 0 RISCO DE DESENVOLVER OLERGIOS
OLIMENTORES

PORO MONTER NOSSQl SOUDE EM DIO £ NECESSORIO TER OCESSO 0 UMA
OLIMENTOCAO0 EQUILIBRADO COM PROTEINOS, GORDUROS BOGS, CORBOIDRATOS,
VITOMNOS, MINERQIS E FIBROS

0\ FONTE DE ENERGIO DE NOSSO CORPO E OLIMENTACAO E COBE 00 SISTEMO
DIGESTORIO TRONSFORMOR TODOS 0OS GLIMENTOS QUE INGERIMOS EM ENERGIO
PORO FOZER TODO O NOSSO CORPO FUNCIONGR

NOO E NECESSORIO HOVER PREOCUPOCOES COM RELACAO O OBESIDADE INFONTL,
POIS ELO £ CONSIDERGDA UMOI OSPECTO NORMOL QUE 00 LONGO DA VDA G SE
RESOLVER SOZINHO

(O OBESDODE INFONTIL PODE ESTOR RELACIONGDA O OUTRAS DOENCOS OU
COMPLICOCOES DO SOUDE




