PENGURUSAN DIRI

113 Menunjulkan cara membersihikan sefiap angpota badan.

Nama : Kelas :
Hari : Tarikh :
Isikan tempat kosong dengan jawapan yang betul.
sisa makanan satu kotor doktor gigi malam
bakteria rosak Berus gigi farmasi berbau
1. Mulut merupakan bahagian tubuh yang paling
2. Terdapat banyak dalam mulut.

3. Benang gigi boleh dibeli di

atau pasar raya.

. Kita menggunakan benang gigi untuk membersihkan celah-celah gigi

daripada yang melekat.

. Kita perlu menggunakan benang gigi kali sehari pada waktu

sebelum tidur.

tidak dapat membersihkan celah-celah gigi.

. Gigi akan Jika kebersihan gigi tidak dijaga.

. Mulut akan Jika sisa-sisa makanan melekat terlalu
lama pada gigi kita,

. Berjumpalah dengan untuk membuat

pemeriksaan gigi.



PENGURUSAN DIRI
1.1.3 Menunjukkan cara membersihkan setiap anggota badan.



