Jauhi diri kita daripada terlibat dengan penyalahgunaan bahan.

Pilih jawapan yang betul.

Kesan Penyalahgunaan

Alkohol

1.

Rokok

Dadah

Gigi kuning

Kerosakan hati

HIV/AIDS

Keluarga porak peranda

Kanser paru-paru

Hilang keseimbangan badan

Tidak boleh berjalan dengan betul

Sakit kepala, loya, muntah dan cirit-birit Badan lemah dan cepat letih




