REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI TAHUN 5
UNIT 4 : SAINS RUMAH TANGGA
TAJUK : KEBERSIHAN ASAS KESIHATAN

ARAHAN : SUSUN LANGKAH-LANGKAH MEMBERSIHKAN ALATAN MENGIKUT
URUTAN YANG BETUL (RUJUK BUKU TEKS MUKA SURAT 96)

Cuci alatan di | Bersihkan Bersihkan Susun alatan | Keringkan
dalam singki | singki dapur yang telah alatan
digunakan sebelum
disimpan




ARAHAN : SUSUN LANGKAH-LANGKAH MEMBERSIHKAN RUANG MEMASAK

MENGIKUT URUTAN YANG BETUL (RUJUK BUKU TEKS MUKA SURAT 97)

Gunakan
penyapu
untuk
membersihkan
ruang lantai

Buang
sampah ke
dalam tong
sampah

Mop lantai
hingga bersih

Keringkan
lantai dengan
mop yang
bersih

Lap meja dan
buang sisa
makanan




