Latihan Pendidikan Kesihatan Tahun 1

Nama: Kelas :

Kuman, Oh, Kuman

Murid boleh rujuk BT Pendidikan Kesihatan ms 83 - 86

Latihan 1 —isi tempat kosong di bawah.

Mari teka penyakit yang disebabkan oleh kuman.

Siang malam tersedak-sedak,
Selalu rasa gatal tekak,
Kadangkala banyak kahak,
Jarang-jarang sekali yang tidak.

Hachooo, hachooo bersin sentiasal
Hidung berair itu tanda mula,

Sapu tangan guna sentiasa,
Halang kuman merebak ke udara.

Apakahitu? [ ]

2\

Garu sini, garu sana,

Gatal badan amat terasa,
Kebersihan diri penting dijaga,
Agar badan bersih sentiasa.

Latihan 2 - Pilih jawapan berdasarkan gambar.

tutup mulut
apabila batuk.

cuci tangan
sebelum dan
selepas makan

mandi setiap
hari.

Latihan 3 - Silang kata

Lengkapkan silang kata di bawah.

|. Kuman merebak melalui / >
2. Penyakit kulit menyebabkan badan rasa /__
3.Tutup /" apabila bersin.
4. Cuci __{';_ sebelum makan.

5. Tutup mulut apabila / .




