RECORDIS.

Lee con atencion los siguientes conceptos y unelos segun tu criterio

Habito No. 1

Dones humanos.

Soy libre para elegir y finalmente responsable de
mi felicidad.

Yo puedo hacerlo

Paradigma comun

Cuando actuamos influenciados por nuestras
emociones y sentimientos nuestras conductas
son:

Paradigma altamente efectivo

Lenguaje proactivo.

Asi son las cosas y no hay mucho que pueda hacer
al respecto.

Cuando hacemos una pausa para poder elegir en
base a principios y resultados deseados, nuestras
conductas son:

Conductas proactivas

“No es mi culpa”




