Anexa nr. 2

Temperamentul

1.SANGYVINIC ( aer, primavara)

Trasaturi pezitive: rezistenta la echilibru psihic, rapiditate, vioiciune, calm,
maxima adaptabilitate, sociabilitate;

Trisaturi negative: intensitate a emotiilor si superficialitate a
sentimentelor, nazuinta spre schimbare, instabilitate, multumire de sine.

2. FLEGMATIC ( apa, iarna)

Trasituri pozitive: toleranta, calm, perseverenta, echilibru, ribdare,
capacitate de a rezista la eforturi indelungate, sentimente durabile;

Trisituri negative: adaptabilitate dificil, reactivitate redusa, inclinatie spre
rutind, refuz pentru schimbari.

3. COLERIC (foc, vara)

Trasaturi pozitive: vointa puternica, generozitate, procese afective intense,
reaciii intense, fire pasionala;

Trasaturi negative: nestapanire de sine, impulsivitate, agitatie, nerabdare,
inclinatie spre exagerare, iritabilitate, agresivitate, explozivitate emotionala.

4. MELANCOLIC( pamant, toamna)

Trasituri pozitive: simt al datoriei, responsabilitate, sarguinti, procese
afective intense, migala, profunzime;

Trasaturi negative: capacitate de lucru redusa in conditii de suprasolicitare,
neincredere in sine, pesimism, sensibilitate acuta.



