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“SOMOS LO QUE COMEMOS®
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9. UNE LOS NUTRIENTES CON LO QUE NOS APORTAN CADA UNO DE ELLOS

HIDRATOS CONSTRUCCION
PROTEINAS AXUDA PARA ABSORVER
VITAMINAS PROTECCION
GRASAS ENERGIA

S. ARRASTRA LOS ALIMENTOS EN CADA UNO DE LOS LUGARES DE LA PIRAMIDE.




