Berritsu-isilak, polit-itsusiak,
argal-lodi, ilun-argi, ,
elbarri eta itsu, gor edo mutuak.

Denak , eskubide berberak.

nork bere burua

nik badakit zer nahi dudan, zer egingo dudan,

aukera nirea izango da!

Nire gorputza da

aske eta

nahi dudan moduan,
maite dudan munduan.

. sentitu, nahi duzunarekin.
Zer lagunekin batu, aukera zeuk egin.
Zure desio eta zaletasunekin

aurrera egin zaituztenekin.

Gorputz eta izaera bakarrekoak gu,
nork bere burua maitatu,
nik zer nahi dudan, zer

eta izaera bakarrekoak gu,

bidea nirea izango da!

Nire gorputza da

aske eta librea,

nahi dudan ;
maite dudan munduan.

dudan,



