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na buena técnica, para empezar, es
hacer una primera lectura rapida

vy luego, decir en voz alta dos o
tres ideas que puedas recordar
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Es posible que esas
ideas sean las mas
importantes. Realiza una
segunda lectura y marca
aquellas ideas que
recordaras de la lectura
anterior con
un color

Realiza luego una tercera
lectura y agrega nuevas
marcas de otras ideas que
no hayas marcado la
primera vez con otro color

Esas,
seguramente,
seran las
ideas
secundarias.
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