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NOMBRE

SECUIMOS TRAEBAJANDO CON EL CUIDADO DE
NUESTERA SALUD

QUERERNOS SIGNIFICA CUIDARNOS... PARA CUIDAR NUESTRO CUERPO Y CRECER
CON BUENA SALUD, NECESITAMOS:

MANTENER NUESTRA HACER EJERCICIO UNA BUENA
HIGIENE DIARIO ALIMENTACION
REPASEMOS

EN ESTAS IMAGENES VEMOS CONDUCTAS QUE ESTAN RELACIONADAS CON LA SALUD Y OTRAS
QUE NO LO ESTAN. OBSERVALAS Y ESCRIBI EN EL CUADRADO DE ABAJO LO QUE CORRESPONDE
SEGUN LAS OPCIONES

HIGIENE i A ALIMENTACION
LNEEEEN SALUDABLE
JUEGO Y ALIMENTACION O
DIVERSION DIVERTIDA FISICA
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ALIMENTACION SALUDABLE
LA ALIMENTACION SALUDABLE TE PERMITE CRECER,
ESTAR SANO Y SENTIRTE BIEN.
COMER RICO NO SIEMPRE ES ALIMENTARSE BIEN.
CUANDO NUESTRA ALIMENTACION NO ES LA

ADECUADA, PODEMOS ENFERMARNOS.
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PARA EMPEZAR:
¢Cuantas veces al dia crees que tenés que comer? Marca el circulo con la opcién que a vos
te parece correcta.

OOOOLOG

= Coloca en las casillas los nimeros del 1 al 4 de acuerdo al orden en que realizas las
comidas durante el dia

)

~ ALMUERZ

~ MERIENDA

PARA QUE NUESTRA ALIMENTACION SEA ADECUADA
TENEMOS QUE COMBINAR LOS TRES GRUPOS DE
ALIMENTOS

VAMOS A APRENDER CUALES SON
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lentejas

-Ahora te toca a vos escribir el nombre de los alimentos que estan a continuacion en la

columna que corresponde, teniendo en cuenta los tres grupos que aprendiste.

LEGUMBRES Y ALIMENTOS DE CEREALES FRUTAS Y VERDURAS
ORIGEN ANIMAL
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EL SEMAFORO DE LA ALIMENTACION, ME INDICA QUE ALIMENTOS PUEDO COMER
TODOS LOS DIAS, CUALES EN LA Y CUALES SOLO A VECES
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SOLO A VECES
CHORIZOS FIAMBRES
GOLOSINAS CHOCOLATES
MANTECA CREMA
GASEOSAS JUGOS PROCESADOS

SEMANAL
CARNES PESCADOS POLLO
HUEVOS
NUECES MANI
LENTEJAS POROTOS GARBANZOS

TODOS LOS DIAS
CEREALES, FIDEOS, ARROZ
FRUTAS Y VERDURAS
LECHE, YOGUR Y QUESO
AGUA

DESPUES DE LEER EL TEXTO ANTERIOR ESCRIBI LOS ALIMENTOS QUE ESTAN EN LAS
IMAGENES DE LA ACTIVIDAD ANTERIOR SEGUN LOS PUEDAS COMER TODOS LOS DIAS,
CUALES EN LA SEMANA Y CUALES SOLO A VECES

SEMANAL | soLoAvVeces |
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KIOSCO SALUDABLE

1) RESUELVE LOS SIGUIENTES CALCULOS:

CICLO BASICO

] EALDEE R
i

I PODES USAR LA

CALCULADORA!!!

GALLETAS DE AVENA

=i

YOG URY CON FRUTAS

$76

A) BENJA QUIERE COMPRAR EN EL KIOSCO SALUDABLE 1 JUGO DE NARANJA Y 1 BANANA ;CUANTO GASTARA?

JUGO DE NARANJAI$

BANANA [$

| GASTARA

B) CUANTO GASTARA SI COMPRA UN YOGURT CON FRUTAS Y UNA BARRITA DE CEREAL

YOGURT CON FRUTAE

BARRITA DE CEREAL

$

[GASTARA
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C) Sl QUIERE COMPRAR 1 GALLETA DE AVENA QUE SALE $ 22 Y DECIDE PAGAR CON $ 50
(LE ALCANZARIA? ;LE DARIAN VUELTO?

/g,LE ALCANZARA? \
¢LE DARAN VUELTO?
\ / l PODES
USAR LA
CONTINUAMOS TRABAJANDO BT
«  LOS SIGUIENTES PRODUCTOS FUERON UTILIZADOS PARA LA RECETA DE SCONES. OBSERVEN LOS
PRECIOS Y CONTESTEN
220 $60
\X,E\ 73
A |$140 4 | s60

A) ;CUANTO DINERO SE GASTO EN LA VERDULERIA?

[ ]

B) iCUANTO EN EL ALMACEN?

[ )

C) ;CUANTO DINERO SE GASTO EN TOTAL?

VERDULERIA

- - @3



