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Kelas :

A, Silang pada jawaban yang benar!
1. Menendang bola dapat dilakukan dengan ..
a. Kaki bagian dalam  c¢. Punggung
b. Perut d. Tangan
2. Menedang bola dapat dilakukan dengan
menggunakan kaki bagian. kecuali ...
a. Kaki bagian dalam
b. Kaki bagian luar
c. telapak kaki
d. Punggung kaki
3. Teknik menahan atau menghentikan bola
dapat dilakukan dengan cara sebagai berikut,
kecuali ....
a. dengan kaki tumit bagian dalam
b. dengan kaki bagian samping
¢. dengan kaki bagian luar
d. dengan kaki bagian bawah
4. Jumlah pemain sepak bola dalam satu regu

adalah ....
a. 9 orang c. 11 orang
b. 10 orang d. 12 orang

5. Untuk teknik menggiring bola dapat
dilakukan dengan menggunakan ....
a. ujung kaki
b. bagian belakang kaki
c. kaki bagian dalam
d. telapak kaki
6. Teknik dasar yang wajib pertama kali
dipelajari oleh pemula ialah ...

a. Servis c. blocking
b. Passing d. smash
7. Jumlah pemain bola voli dam satu regu
adalah ...
a. 5orang c. 7 orang
b. 6 orang d. 8 orang
8. Untuk mengambil bola yang rendah
menggunakan ...
a. passing bawah c. servis atas
b. passing atas d. servis bawah
9. Pukulan pembuka dalam bola voli ialah ...
a. Passing c. service
b. Blocking d. spike

10. berikut ini cara bermain bola voli,kecuali ...
a. passing bawah ¢. menendang
b. passing atas d. servis bawah

B. Uraikan Jawaban Dengan Benar!
1. Jelaskan 3 cara menendang bola?
2. Jelaskan 2 cara melakukan passing dalam
permainan bolavoli?



