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AFRICA E SUA INFLUENCIA NA COZINHA BRASILEIRA

VOCE SABIA QUE MUITOS DOS AUMENTOS DO NOSSO DIA-A-DIA SAO DE
ORIGEM AFRICANA?

PODEMOS CITAR O AZEITE-DE-DENDE, A PIMENTA-MALAGUETA, O FELAO-PRETO
£ O QUIABO.

ALEM DISSD, OS NEGROS NOS ENSINARAM A FAZER VATAPA CARURL,
MUNGUNZA, ACARAK, ANGU £ PAMONHA

FORAM OS5 NEGROS, TAMBEM, QUE NOS ENSINARAM A FAZER PRATOS COM
CAMARAD SECO E A USAR AS PANELAS DE BARRO E A COLMER DE PAU.
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