Relaciona ambas columnas; la forma de prevenir enfermedades
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Lavarse la manos y uso de cubre
bocas.

Estar informad@ de lo que no
toleramos.
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Llevar tratamiento, evitar acciones
COVID 19 que danen el sistema respiratorio.

Influenza
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= “ Alergias tiempo y comer alimentos ricos en
vitamina C.
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Colocarte la vacuna en temporadas




